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Specialtips:
Vanligen Ias denna bruksanvisning noggrant fore installation och anvandning.
Spara bruksanvisningen for framtida behov.

Produkten kan skilia sig nagot fran bilderna som visas pa grund av
modelluppgraderingar.

VIKTIGA SAKERHETSINSTRUKTIONER

Vid anvandning av elektriska apparater ska grundlaggande forsiktighetsatgarder vidtas, inklusive
féljande:

Las igenom alla instruktioner innan du anvander denna maskin.

FARA - For att minska risken for elektriska stotar:

1. Koppla alltid ur eluttaget till denna apparat omedelbart efter anvandning och innan den rengors.

VARN'NG — For att minska risken for brannskador, eldsvada, elektriska stotar eller
personskador:

1. Lopbandet skall aldrig lamnas utan uppsikt nar kontakten &r isatt. Dra ut kontakten fran
vagguttaget nar du inte anvander I6pbandet och innan du monterar eller demonterar delar.

. Noggrann 6vervakning kravs nar denna apparat anvands av eller néara barn, invalider eller
personer med funktionshinder.

. Anvand endast detta I6pband sasom det ar avsedd och pa det satt som beskrivs i denna
manual. Anvand inte tillbeh6r som inte rekommenderas av tillverkaren.

. Anvand aldrig I6pbandet om det har en skadad elsladd/elkontakt, om det inte fungerar pa ratt
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satt, har tappats eller ar skadat eller om det har blivit bl6tt.
. Bar/lyft inte I6pbandet i elsladden eller anvand elsladden som handtag.
. Hall elsladden borta fran uppvarmda ytor.
. Vid reng6ring av motorrummet, dra ut kontakten ur vaggen
. Slapp aldrig ner eller stick in nagra féremal i maskinens 6ppningar.

. Maskinen ar avsedd att anvandas i uppvarmda utrymmen, inte utomhus, kalla garage uterum
eller liknande. Om sa sker sa galler inte garantin.

10. Anvand inte maskinen dér sprayprodukter eller syrgas anvands.
11.Vid urkoppling, sla av alla strombrytare och drag sedan ur kontakten fran vagguttaget.

12. Anslut endast I6pbandet till ett jordat eluttag.

VIKTIG SAKERHETSINFORMATION

Tack for att du har valt var produkt. For att sékerstalla din sakerhet och hélsa ar det viktigt att du
anvander denna utrustning korrekt. Det ar viktigt att du laser hela bruksanvisningen innan du
monterar och anvander utrustningen. Séker och effektiv anvandning kan bara garanteras om
utrustningen monteras, underhalls och anvands pa ratt satt. Det ar kdparens ansvar att alla som
anvander utrustningen ar informerade om alla varningar och forsiktighetsatgarder.

1. Innan du paborjar nagot traningsprogram bor du radgora med din lakare for att avgéra om
du har nagra medicinska eller fysiska tillstand som kan &@ventyra dina halsa och sakerhet,
eller hindra dig fran att anvanda utrustningen pa ratt satt. Att du radfragar din lakare ar
viktigt om du ndgon medicin som kan paverka din puls, blodtryck, kolesterolniva osv.

Var uppmarksam pa din kropps signaler eftersom felaktig eller dverdriven tréaning kan
skada din halsa. Sluta trana om du upplever nagot av féljande symtom:

smarta, tryck Over brostet ,brostet, oregelbundna hjartslag, andfaddhet, yrsel eller
ilamaende. Om du upplever nagot av dessa tillstand, bor du radgéra med din lakare innan
du fortsatter med ditt traningsprogram.

Se till att barn och husdjur inte &r i nérheten av utrustningen. Utrustningen ar endast

avsedd att anvandas av vuxna.
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Anvand maskinen pa ett fast och slatt underlag, och skydda golv eller mattor med en
skyddsmatta. For sakerhets skull bor det finnas en fri yta pa 0,6 m runt om maskinen.

Se till att skruvar och muttrar ar ordentligt atdragna innan du anvander utrustningen.
Utrustningen sékerhet kan endast uppratthallas om den kontrolleras regelbundet med
avseende pa skador och slitage.

Vi rekommenderar att du kontrollerar att utrymmet mellan matta och I6pbord regelbundet
— detta ska smorjas regelbundet. Om inte detta gors uppstar for mycket friktion vilket
skadar de elektriska komponenterna. Skador pa bandet som anses relaterade till
bristfallig smorjning tacks inte av garantin.

Anvand alltid utrustningen enligt anvisningarna. Om du hittar nagra defekta komponenter
i samband med att du monterar eller kontrollerar utrustningen, eller om du hoér missljud
fran utrustningen under traningen, ska du omedelbart sluta anvanda utrustningen och
kontakta aterforsaljaren eller servicecentret. Anvand inte utrustningen igen forran
problemet har atgardats.

Anvand lampliga sportskor och klader nar du tranar pa utrustningen och undvik st
sittande plagg som kan fastna i utrustningen.

For inte in fingrarna i utrustningens rorliga delar.
. Utrustningen ar inte lamplig for terapeutiska andamal.

. Var forsiktig nar du lyfter och flyttar utrustningen. Anvand alltid ratt lyftteknik och be om
hjalp vid behov.

. Din produkt ar avsedd att anvandas i uppvarmda utrymmen utan hog luftfuktighet. Du bor
undvika lagring pa platser med extrem kyla, varme eller med hég luftfuktighet eftersom
detta kan leda till korrosion och andra relaterade problem. Tillaten temperatur ar fran 15
till 40 grader Celsius.

VIKTIGA ANVISNINGAR

Satt i stickkontakten direkt i eluttaget.
Det &r viktigt att du l&ser bruksanvisningen noggrant innan du anvander utrustningen.

Hastighetsforandringar sker inte omedelbart. Stall in 6énskad hastighet med hjalp av
justeringsknappen pa datorkonsolen. Nar du ar klar slapper du justeringsknappen.
Datorn kommer att k&dnna igen kommandot och 6ka hastigheten gradvis.

For att forhindra att du tappar balansen och skadas far du INTE ga upp pa eller ned fran
I6pbandet medan det ar i rorelse. Enheten startar pa mycket lag hastighet; efter att du
vant dig vid hur maskinen fungerar &r det korrekta sattet att starta [opbandet ar att sta pa
bandet medan det langsamt accelererar.
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Hall alltid i handtagen nar du gor andrar med kontrollerna.

En sakerhetsnyckel som bér anvandas i en nodsituation medfdljer denna utrustning.
Operativa funktioner kan endast utféras medan sakerhetsnyckeln sitter i konsolen. |
handelse av en nodsituation, dra bort sdkerhetsnyckeln for att omedelbart stoppa bandet
och stanga av I6pbandet. Displayen aterstalls nar sékerhetsnyckeln sétts i igen.

Knapparna pa konsolen &r exakt instéllda och kraver minimalt fingertryck. For att undvika
att skada knapparna ska inte 6verdriven kraft anvandas vid anvandning av dem.

Denna utrustning ar endast avsedd att anvandas av vuxna! Lat inte barn anvanda eller
leka nara I6pbandet. Om barn ror sig i narheten av [dpbandet maste de vara under uppsikt.
Denna utrustning ar inte avsedd for terapeutisk anvandning. Radgor med din lakare innan
du bérjar trana.
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SA ANVANDER DU SAKERHETSNYCKELN




2. | en nddsituation, dra i linan till sdkerhetsnyckeln for att stoppa maskinen.

[1. Klam fast sakerhetsnyckeln i dina klader innan du borjar springa.




SA FLYTTAR DU MASKINEN
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VIKTIG ELEKTRISK INFORMATION

VARNING: Detta lbpband maste anslutas till en stromkalla med ratt spanning for att

fungera korrekt. For din och andras sakerhet ar det viktigt att du kontrollerar att stromkallan
motsvarar specifikationerna innan du ansluter utrustningen. Om stromkallan har fel spanning
kan det gora att utrustningen eller anvandaren skadas allvarligt.

JORDNINGSMETODER:

Denna produkt maste vara jordad. Jordningen gor att strommen foljer minsta motstandets vag,
vilket minskar risken for elektriska stotar. Kontakten maste anslutas till lampligt uttag som har
installerats korrekt och som ar jordat i enlighet med alla lokala foreskrifter och forordningar.
Kontrollera att produkten ar ansluten till ett uttag som har samma antal stift som kontakten.
Anvand inte adapter med denna produkt.

Denna produkt ar avsedd for anvandning i elnat med markspanning och har en jordad kontakt
som ser ut som den pa bilden A. Se till att produkten ar ansluten till ett uttag som passar
kontakttypen. Adapter far inte anvandas med denna produkt.

FARA:

Felaktig anslutning av jordledaren for utrustningen kan leda till risk for elektriska stétar. Hor
med en behorig elektriker om du ar osaker pa om produkten &r korrekt jordad. Modifiera inte
kontakten som medfdljer produkten. Om kontakten inte passar i eluttaget, anlita en elektriker
for att installera ett eluttag av ratt typ.

VARNING!

1. Anvand garna ett vagguttag med jordfelsbrytare till detta I6pband. Se till att elkabeln inte
kommer i narheten av Idpbandets rorliga delar inklusive lutningsmekanismen och
transporthjulen.

2. Anslut ALDRIG lépbandet till en generator eller UPS-stromforsérjning.
3. Avlagsna ALDRIG nagon kapa utan att forst ha dragit ur vaggkontakten.

4. Utsatt ALDRIG I6pbandet for regn eller fukt. Detta I6pband ar inte konstruerat fér anvandning
utomhus, nara pooler eller i andra miljder med hog luftfuktighet.
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TRANINGSDATOR

PROGRAM PROGRAM

- [ S Lubrication Remind

L L L] L] L L]
Spand

Inching/ Fulse TimesStaps Distance/Caleric

CAUTION

::::::: HE BAFETY KEY

Incline/Pulse Time/Steps Distance/Calorie Speed
UsB
CHARGING

INSTANT SPEED

MP3

+

INCLINE

START PROGRAM MODE STOP/PAUSE

KNAPPFUNKTIONER:

1. INCLINE+/INCLINE-: Tryck pa den har knappen for att justera lutningen.
2. SNABBVAL HASTIGHET Tryck pa 3-6-9-12 for att snabbt valja hastighet.
3. START: Tryck pa den har knappen nar som helst for att starta maskinen.
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4. PROGRAM: Tryck pa den har knappen for att valja 24 mellan program, 3 anvandare, 2 HRC och kroppsfett.
5. MODE: Tryck pa den har knappen for att valja mellan tid, stracka, kalorier traningsmal.

6. STOP/PAUSE : Tryck pa den har knappen for att pausa eller stoppa maskinen.

7. SPEED+/SPEED- : Tryck pa den har knappen for att justera hastigheten.

MEDIA:
1. MP3-UTTAG: Satt i MP3-kabeln for att visa musiken pa enheten.
2. USB-PORT: Kan anvandas for laddning av enheten.

DATORFUNKTIONER:
1. SNABBSTART: Tryck pa START, systemet raknar ner i 3 sekunder och en ljudsignal hors.

2.Tryck pd SPEED+/- for att justera maskinens hastighet eller stalla in malvardet.

3.Tryck pa INCLINE+/- for att justera maskinens lutning eller stalla in malvardet.

4.MODE: Tryck pa MODE for att ange nedrakning for TID, STRACKA, KALORIER.

-Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE+/- for att stalla in malvardet for traningen.
-Tryck pa START-knappen, I6pbandet gar igang efter 3 sekunder.
-Tryck pa SPEED+/- och INCLINE+/- for att justera hastigheten och lutningen.

5.PROGRAM: Tryck pa PROG-knappen, du kan vélja mellan 24 program, 3 anvandare,2 HRC och kroppsfett.

5.1 Instalining av 24 inbyggda program: | standbylaget trycker du pa PROG-knappen, displayen visar 24
program, valj mellan 24 program.

-Tryck pa MODE for att bekrafta valet av program.

-Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE+/-for att stalla in traningstiden.

-Varje program kan delas in i 10 sektioner; Maskinen piper 3 ganger nar en ny sektion startar.
-Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE+/- fér att &ndra hastigheten eller lutningen under varje sektion.

-Maskinen piper 3 ganger och stannar nar programmet ar avslutat.

5.2 Uppsattning med 3-anvandarprogram: | standbylaget trycker du pa PROG-knappen tills du ser U1, U2,
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U3;
-Tryck pa MODE for att bekrafta valet av anvandarprogram.
-Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE+/-for att stalla in traningstiden.

-Tryck pa MODE-knappen for att bekrafta och stélla in hastigheten och lutningen for varje sektion. Upprepa
tills du ar klar med installningen av alla 10 sektioner for alla 3 anvandarprogram.

-Tryck pa START-knappen for att starta respektive anvandarprogram som du har stallt in. Maskinen piper 3
ganger nar en ny sektion startas i anvandarprogrammen.

-Tryck pa SPEED+/- eller INCLINE+/- for att andra hastigheten eller lutningen under varje sektion.

-Maskinen piper 3 ganger och stannar nar programmet ar avslutat.

5.3 Installning av hjartpulsprogram: | standbylaget trycker du pa PROG-knappen tills du ser HP1, HP2; Foér
att anvanda denna funktion féreslar vi att du anvander brostbandet. Brostbandet maste sitta direkt mot huden
pa brostet.

-Tryck pa MODE for att bekrafta valet av malpuls, maltid, alder och lutning.
- Tryck pd SPEED+/- or INCLINE+/- for att valja installningsvarde.
-Tryck pa START-knappen for att starta det som du har stallt in.

-Under pulsprogrammet kan du trycka pa SPEED+/- eller INCLINE+/ for att &ndra hastighet och lutning, men
systemet kommer att justera hastigheten och lutningen utifran det malpulsvarde som du har stallt in.

5.4 Installning av kroppsfettstest: | standbylaget trycker du pa PROG-knappen tills du kommer till FAT.
-Tryck pa MODE for att bekrafta valet av FAT (kroppsfett) och bekrafta vardet som du har stallt in.

Stall in vérdet med SPEED+/- eller INCLINE+/- fran F-1 till F-4(F-1 KON, F-2 ALDER, F-3 LANGD, F-4 VIKT)

-Tryck pa MODE for att 6ppna F-5(F-5 KROPPSFETTSTEST), hall handerna pa pulssensorerna; konsolen
visar ditt kroppsfettsvarde efter 3 sekunder.

-Kroppsfettsvardet ar avsett som en vagledning och skall inte betraktas som medicinska data:

F-1 Kon 01 Man 02 Kvinna

F-2 Alder 10-99

F-3 Léngd 100-200CM

F-4 Vikt 20-150 KG

BMI <19 UNDERVIKTIG

BMI =(20-25) NORMAL VIKT

BMI =(26---29) Overvikt

BMI >30 Fetma




HANDPULSFUNKTION:

Hall om handpulsplattorna i 3 sekunder, skdrmen visar anvandarens pulsvarde. Dessa data ar endast for
referens och ska inte betraktas som medicinska data.

PAMINNELSE OM SMORJNING:

Denna maskin har en funktion fér paminnelse om smaorjning. Om underhallslampan lyser, betyder det att ditt
I6pband behdver smdrjas med olja. Vanligen Ias bruksanvisningen forst och applicera sedan oljan pa den
mellersta delen av dacket. Nar du har smort klart trycker du i standby-laget in knapparna SPEED+ och
SPEED-, eller INCLINE+ och INCLINE- och haller in dem for att slacka underhallslampan.

SAKERHETSLASFUNKTION:

Om du drar ut sakerhetsnyckeln, stannar maskinen oavsett vilket Iage som har valts. Fonstret visar ’
med paminnelseljud. Maskinen kan inte anvandas igen forran sakerhetsnyckeln har satts i.

ENERGISPARFUNKTION:

Maskinen har en energisparfunktion. | standbylaget, i vantelaget, aktiveras energisparfunktionen om ingen
knapptryckning gors inom 5 minuter och displayen stéangs av. Du kan trycka pa valfri knapp for att sla pa
displayen.

STROM PA ( IOCH STROM AV ( O )

Stanga av strdommen: Du kan nar som helst stdnga av strdommen for att stoppa I6pbandet utan att
I6pbandet tar skada.

FORSIKTIGT:

1. Vi rekommenderar att du haller Iag hastighet i borjan av traningspasset och haller i ledstangerna tills du
kanner dig bekvam och vet hur I6pbandet fungerar.

2. Fast magnetanden pa sakerhetsdraglinan i datorn och fast aven clipset till sikerhetsdraglinan i dina klader.

3. For att avsluta traningen pa ett sakert satt trycker du pad STOP-knappen eller drar ut sakerhetsdraglinan,
I6pbandet stannar omedelbart.

SMORJA LOPBANDET




VIKTIG ANMARKNING:

Du kommer att behdva smdrja I6pbandet innan du anvander det for forsta gangen.

LOPBAND OCH SMORJMEDEL FOR LOPBAND:

Smorjning av dacket och bandet ar viktigt eftersom friktionen mellan dessa paverkar
I6pbandets livslangd och funktion. Vi rekommenderar darfér att du inspekterar dacket och
bandet regelbundet.

VARNING: Dra alitid ut kontakten til I6pbandet fran vagguttaget innan du rengoér, smorjer
eller reparerar enheten.

SA SMORJER DU LOPBANDET:

1. Lyft upp bandet pa ena sidan och applicera smoérjmedlet pa dacket. Anvand en trasa for att
grundligt stryka ut smérjmedlet 6ver dacket. Upprepa denna process pa andra sidan.

2. De rorliga delarna skall rotera fritt och tyst. Om delar rér sig pa ett onormalt satt paverkar
det utrustningens sakerhet. Kontrollera och dra &t skruvarna regelbundet.

3. For att I6pbandet ska halla langre rekommenderar vi att du underhaller det med jamna
mellanrum.

Runnin
belt :

Running
deck
=




Foljande underhallsschema rekommenderas:
Lag anvandningsfrekvens (mindre an 3 timmar/vecka) var 6:e manad
Medelhdg anvandningsfrekvens (3—-5 timmar/vecka) var 3:e manad

Hog anvandningsfrekvens (mer an 5 timmar/vecka) varannan manad

UNDERHALL

Allman rengdring forlanger livslangden och prestandan pa ditt Idpband. Hall enheten ren och
underhall den genom att dammtorka av komponenterna regelbundet. Rengoér bandet pa bada
sidor for att forhindra att damm ansamlas under bandet. Hall dina I6parskor rena fran smuts sa
att smuts fran dina skor inte sliter ut dacket och bandet. Rengér bandet med en ren, fuktig
trasa.

» For att forlanga I6pbandets livslangd rekommenderar vi att du stanger av det i 10 minuter
varannan timme och att I6pbandet ar helt avstangt nar du inte anvander det.

» Om bandet ar for 16st spant kommer det att gora att du glider av det nar du springer. Om
bandet istallet ar for hart spant, kommer det att gora att motorernas prestanda férsamras
samtidigt som friktionen 6kar mellan rullen och banden. Den lampligaste spanningen for
banden ar om de kan dras ut 50-75 mm fran dacket.

CENTRERING AV BANDET:

Placera I6pbandet pa plant underlag och stéll in hastigheten pa 6-8 km/h for att kontrollera att
bandet driver.




/1. Om bandet drar at hoger, dra ut\
sakerhetsnyckeln och stang av
strombrytaren, vrid sedan justerskruven
pa hoger %a varv medurs. Satt i
strombrytaren och sakerhetsnyckeln och
starta I6pbandet. Om bandet inte ror sig,
upprepa detta steg tills bandet ar

N /

6. Om bandet drar at vanster, dra ut\
sakerhetsnyckeln och stang av
strombrytaren, vrid sedan justerskruven
pa hoger %2 varv medurs. Satt i
strombrytaren och sakerhetsnyckeln och

Atarta IAnhAanAdAt Nua hanAdAt indtA vAr Al

upprepa detta steg tills bandet r



/3. Med tiden kommer bandet att slacka.\
For att spanna bandet wvrider du
justerskruvarna pa vanster och hdger
sida Y4 varv medurs och kontrollerar
sedan bandets spanning. Upprepa denna
process tills bandet har ratt spanning. Se
till att du justerar lika mycket pa bada

Ksidorna for att sakerstalla att bandet gér/

FELSOKNINGSGUIDE

Datorn fungerar inte efter ett stromdverslag

a) Kontrollera om éverbelastningsskyddet har 16st ut, om det har det trycker du in det for
att aktivera det igen

Kontrollera att kablarna till strombrytaren, dverbelastningsskyddet, kontrollpanelen och
transformatorn ar ordentligt anslutna

Kontrollera att kabeln fran datorn till kontrollpanelen ar ordentligt ansluten, ta bort det
uppratta roret och kontrollera anslutningen mellan varje kabel, kontrollera att alla
kablar ar ordentligt isatta, om en kabel har lossat, anslut den eller byt ut den om den
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ar trasig
d) Kontrollera att transformatorn ar intakt, byt ut den om den ar trasig

Display EO1: Felmeddelande. Mojlig orsak: Kablarna fran datorn och den nedre
kontrollpanelen ar inte ordentligt isatta, vanligen kontrollera alla kablar. Om kabeln ar trasig,
byt ut den mot en ny. Om ovanstaende inte fungerar, byt till en ny transformator.

Display E03: Overspanningsskydd. Vid en stromspik/spanningséverslag kommer systemet

att skydda sig sjalvt genom att starta om maskinen; om delar pa maskinen har last sig,
motorn startar inte, vilket leder till dverbelastning och stark strom, kommer maskinen att
skydda sig sjalv, ta reda pa orsaken till att komponenterna har last sig och justera maskinen
eller applicera lite olja pa delen som karvar, starta sedan om maskinen; Kontrollera om det
hors ett missljud fran motorn som kan ha orsakats av dverbelastning eller om det luktar
brant fran den, om sa ar fallet, byt ut motorn; Kontrollera om det luktar brant fran
kontrollpanelen, om det gor det, byt ut den.

Display EO4 eller E12: Inlasning av lutningsgrad misslyckades, Kontrollera att VR-kabeln
till lutningsmotorn har anslutits korrekt. Om inte, ateranslut VR sa att den sitter ordentligt;
Kontrollera att natkabeln till motorn sitter i, och att natkabeln till motorn ar ordentligt
ansluten och med ratt symbol pa kontrollpanelen; Kontrollera om motorn ar defekt, om sa
ar fallet byt ut den eller lutningsmotorn. Och tryck pa knappen ”inlarning” pa den nedre
kontrollpanelen for att |asa in programvaran in igen efter att du har kontrollerat att allt ar
som det ska.

Display E05: Overspanningsskydd. Vid en stromspik/spanningséverslag kommer systemet
att skydda sig sjalvt genom att starta om maskinen; om delar pa maskinen har last sig,
motorn startar inte, vilket leder till dverbelastning och stark strom, kommer maskinen att
skydda sig sjalv, ta reda pa orsaken till att komponenterna har last sig och justera maskinen
eller applicera lite olja pa delen som karvar, starta sedan om maskinen; Kontrollera om det
hors ett missljud fran motorn som kan ha orsakats av dverbelastning eller om det luktar
brant fran den, om sa ar fallet, byt ut motorn; Kontrollera om det luktar brant fran
kontrollpanelen, om det gor det, byt ut den.

Display E06: MCU-problem, omriktare.
Display EQ7: Omriktaren ar for varm.

Display E08: Omriktaren kan inte ta emot signalen fran kontrollpanelen.

26




Display EQ9 eller E10: Problem med intern signal, omriktare.
. Display E11: Felmeddelande. Starta om I6pbandet eller byt till en ny omriktare.

. Display E14: Problem med omriktaren. Kontrollera att kabeln till motorn respektive

omriktaren ar ordentligt ansluten. Om inte, anslut motorkabeln till omriktarkabeln. Om

ovanstaende inte fungerar, vanligen byt ut mot en ny omriktare.

. Display E15 eller E16: Problem med stromsensor U eller W. Kontrollera att kabeln till
motorn respektive omriktaren ar ordentligt ansluten. Om inte, anslut motorkabeln till
omriktarkabeln. Kontrollera om’det luktar brant fran likstromsmotorn. Byt ut motorn om det
g6r det. Om ovanstaende inte fungerar, vanligen byt ut mot en ny omriktare.




