Titan Lopband ST/65EXTREEM
Manual

Viktigt: Las igenom avsnittet “Underhall” innan anvandning.

VIKTIGT — Se pa sidan 23 hur lopbandet ska smorjas
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VIKTIGT NAR DU ANVANDER DITT LOPBAND

Det har hjalper dig med att forlanga livslangden pa ditt

|6pband!

Placera dina fotter pa

sidopanelerna nar du
startar I6pbandet.

Nar bandet kommit upp i
tva km/ h kan du stiga dver

pa lopbandet och borja ga.




Basta kund

Vi ar glada for att du har valt en produkt fran Titan. Denna kvalitetsprodukt &r tillverkad for
att anvandas i hemmet och ar testad efter europanormen EN 957. Innan du monterar och
bdrjar anvanda produkten ber vi dig lasa igenom denna bruksanvisning noggrant och spara
den for att eventuellt anvanda den senare.

Kundservice

For att pa basta satt kunna ge dig service vid brister eller fel, ber vi dig notera och spara
produktens serienummer och modellnamn. Denna information hittar du pa ett litet
klistermérke under produkten.

Modellnamn:

Serienummer:

Reservdelsbestallning:
Bestallning av reservdelar till produkten kan goéras via telefon: 04030 3144
eller mejl: service@livingsport.dk

Ha serienummer, modellnummer, kvitto och bruksanvisning till hands nar du kontaktar oss.

Bortskaffande

Denna symbol pa produkter betyder att produkten inte far bortskaffas
som vanligt hushallsavfall. Det ar det ditt ansvar att lamna in produkten
till ett relevant insamlingsstalle for ateranvandning av uttjant elektrisk
och elektronisk utrustning. Denna ordning hjalper med att bevara
naturliga resurser och forhindra eventuella negativa konsekvenser for
manniskors halsa och miljon pa grund av narvaro av eventuellt farliga




Garantibestammelser

Titan kvalitetsprodukter &r konstruerade och testade for hemmabruk. Det betyder att
reklamationsratten helt bortfaller om produkten anvands for kommerciellt, offentligt eller
annat icke-privat bruk.

Denna produkt ar tillverkad efter den europeiska normen EN 957.

Som tillverkare av din nya Titan-produkt ger LivingSport A/S 2 ars reklamationsrétt enligt
koplagen. Reklamationsratten omfattar fabrikations- och materialfel som konstateras vid
normal anvandning av produkten. Reklamationsratten tacker inte fel, skador eller slitage
som uppstatt direkt eller indirekt som foljd av felaktigt handhavande, bristande underhall,
vald eller icke-auktoriserade ingrepp. LivingSport A/S kan inte hallas ansvarig fér skador pa
annat bohag som uppstatt i samband med anvandning av produkten. Reklamation pa fel
och brister som bor upptackas vid normal undersokning av produkten ska meddelas till
LivingSport A/S inom rimlig tid.

Vid fel/ brister kan produkten returneras for reparation. Detta SKA 6verenskommas med
LivingSport A/S fore returnering. Efter beddmning av felets/ bristens omfattning gors forst
ett forsok att avhjalpa detta med reparation. Kan det inte géras inom rimlig tid och utan stort
besvar for konsumenten, byts produkten ut eller krediteras.

Reklamationsperioden borjar pa leveransdagen. Spara darfor ditt kvitto pa kopet och
leveransen.

Om du vill reklamera produkten ska du vanda dig till:

LivingSport A/S

Industriparken 25

2750 Ballerup

Danmark

E-post: service@livingsport.dk
Servicetelefon: 04030 3144

Underhall

Produkten maste fore varje anvandning, spannas och produkten bor kontrolleras for
fel, oskarpa, buller och saknade delar. Om du ar oséker pa om produkten har ett fel,
stoppa all anvdndning och kontakta LivingSports serviceavdelning. | synnerhet,
observera skruvarna som haller fast de rérliga delarna, oavsett om de ar synliga eller
dolda. Om fel har uppstatt pa grund av felaktig hantering, bristande efterspanning
och underhall, ar garantin ogiltig. LivingSport tar inte heller ansvar for fel som kan
intraffa pa annat bohag.




Sakerhetsatgarder

Innan du pabdrjar detta eller andra traningsprogram bor du kontakta din lékare. Detta ar sarskilt
viktigt for personer som inte har tranat regelbundet tidigare eller personer med nuvarande eller
tidigare halsoproblem. Las igenom denna manual noga innan du pabérjar din traning. Tillverkaren
och séljaren patar sig inget ansvar for personskada eller skada fororsakad av eller genom
anvandning av denna produkt.

Las alla forhaliningsregler och instruktioner grundligt igenom innan du anvander
traningsutrustningen. Vi rekommenderar att du sparar den har manualen for framtida referens.

= Det ar agarens ansvar att se till att alla anvandare av produkten &r tillrackligt informerade om alla
forsiktighetsatgarder. Anvand endast produkten sa som den beskrivs i den har manualen.
Anvand produkten inomhus pa en jamn yta med tillrackligt fritt utrymme runt produkten. Placera
inte produkten utomhus, i garaget, carporten, uthuset eller i narheten av vatten.
Skydda produkten fran fukt och damm.
Hall ALLTID barn under 12 ar och husdjur borta fran produkten.
Placera eventuellt en matta under stabilisatorerna for att skydda tragolv och mattor.
Dra at alla skruvar och bultar regelbundet. Byt omedelbart ut alla slitna delar.

Skadade delar eller komponenter kan medféra en risk for din sékerhet eller minska produktens
livslangd. Ersatt darfor skadade eller slitna delar omedelbart och anvand inte produkten innan du
gjort detta.

Reparationer far endast utforas i samrad med LivingSport A/S.

Var uppmarksam pa att INGEN vatska kommer in i maskinen eller i elektroniska delar da detta
kan skada produkten.

Produkten ska forvaras i normal rumstemperatur — inte under 15°C och endast inomhus, INTE
utomhus.

Anvand lamplig kladsel nar du tranar. Bar inte |0sa kl&ader som kan fastna i produktens rorliga
delar.

Anvand alltid sportskor nar du tranar.

Hall ryggen rak nar du tranar pa produkten.

Bdj inte ryggen. Om du ké&nner smarta eller blir yr nér du tranar ska du omedelbart avbryta
traningen.

Pulsmataren ar inte ett medicinskt redskap. Flera faktorer, bl.a. anvandarens rorelser, kan
paverka pulsmatarens precision. Pulsmataren ar tankt som ett hjalpmedel for att faststalla din
hjartfrekvens i allmanhet nar du tranar.

Produkten ar klassad som en "H”-produkt (hemma) och ar darfér endast avsedd for privat
traning. Den bor inte anvandas i kommersiella eller institutionsmassiga forhallanden.

Produkten ar inte utformad fér medicinskt och rehabiliterande syfte.

Produkten ar tillverkad enligt europanormen EN 957 och &r INTE avsedd for terapeutisk eller
medicinsk tréning.

Maximal anvandarvikt for den har produkten ar 150 kg.




Viktig sakerhetsinformation

Stromkalla:
Placera ditt Idpband i narheten av ett stromuttag.
Anslut alltid till ett jordat stromuttag, du bor inte ha flera andra apparater anslutna i samma

uttag. Det rekommenderas inte att anvanda skarvsladd.

AR DU OSAKER PA HUR DU SKA ANSLUTA DITT LOPBAND, ELLER OM DET AR
SAKERT ANSLUTET, BOR DU KONTAKTA EN AUKTORISERAD ELEKTRIKER. DU FAR
INTE MODIFIERA LEDNINGAR ELLER ADAPTER.

Produkten kan anslutas till 220-240 volt.

Ledningen far inte komma i kontakt med I6pbandet eller nagon av drivrullarna.

Stang av strommen och koppla ur eluttaget nar I6pbandet ska underhallas.

Var séker pa att Ipbandet ar 100 % intakt och att allt &r ordentligt spant innan du anvander
det.

Lopbandet far inte anvandas utomhus eller placeras i direkt solljus.

Lopbandet far aldrig vara pa utan en vuxens tillsyn.

Montering:

Innan du pabdrjar monteringen ar det viktigt att du noga laser alla instruktioner.

Sortera bort allt emballage innan du paborjar monteringen och se till att alla delar finns med
enligt bruksanvisningen.

Anvand innehallslistan nar du kontrollerar innehallet. Var forsiktig nar produkten monteras.
Se till att du kan koncentrera dig och inte blir stérd under tiden du monterar produkten.

Produkten &ar tung och det ar darfor viktigt att arbetet utfors av en vuxen person.

Stromforsorjningen far endast anslutas av en vuxen.




MONTERINGSANVISNINGAR

Nar du 6ppnar kartongen kommer du att finna féljande reservdelar:

Reservdelsforteckning:

Nr.

Benamning

Specifikation

Ant.

Benamning

Specifikation

Ant.

1

MAIN FRAME

1

5#ALLEN WRENCH

5 MM

97

LOCK WASHER

10

WRENC

H W/SCREW

DRIVER

S=13, 14, 15

77

BOLT

LEFT UPRIGHT TUBE COVER

90

BOLT

RIGHT U

PRIGHT TUBE

COVER

118

LEFT BAR

BOLT COVER

117

RIGHT BAR

BOLT

MONTERINGSVERKTYG:

S#ALLEN WRENCH 5 mm 1 st.

WRENCH W/SCREW DRIVER =13, 14,15 1 st.

Anmarkning: Anslut inte stromférsorjningen innan enheten ar helt monterad.




SPRANGSKISS




LISTA PA DELAR

Benamning

Specifikation

Nr.

Benamning

Specifikation

BASE FRAME

63

CONSOLE ARCYLIC

MAIN FRAME

64

SAFETY KEY TRAY

INCLINE FRAME

CONSOLE FRAME

SPEAKER

MOTOR BRACKET

LEFT UPRIGHT TUBE

RUBBER MAT

RIGHT UPRIGHT TUBE

BOLT

FAN

BOLT

FAN GUIDE TUBE

HEX

FRONT ROLLER

HEX

BACK ROLLER

HEX

M8

CYLINDER

ALLEN

M10*30

BUSHING

ALLEN

M10*45 L20

PLASTIC PAD

ADd|lrRr|RP|RP|R|RL|R

ALLEN

M10*60 L20

Pl | N|O|F

TRANSPORT WHEEL
PLUG

IN

ALLEN

M8*15

[EEY
N

TRANSPORT WHEEL

ALLEN

M8*20

RUNNING BOARD

ALLEN

M8*30 L15

PCB BOARD

ALLEN

M8*40 L 20

MAGNET RING

ALLEN

M8*50 L 20

MAGNET CORE

ALLEN

M8*70 L 20

COMPUTER BOTTOM
COVER UP

ALLEN

M8*80 L 20

COMPUTER BOTTOM
COVER DOWN

LEFT UPRIGHT TUBE
COVER

M8*40

RIGHT UPRIGHT TUBE
COVER

M6*55

LEFT BACK END
COVER

M6*30

RIGHT BACK END
COVER

M6*40

MOTOR TOP COVER

M5*16

MOTOR BOTTON
COVER

M5*12

CUSHION

ST4.2*12

SIDE RAIL

ST4.2*12




NONE-SLIP MAT

SCREW

ST2.9*8

5# ALLEN WRENCH

SCREW

ST2.9%6.5

WRENCH W/SCREW
DRIVER

SCREW

ST4.2*15

PIPE PLUG

LOCK WASHER

6

AC SINGLE WIRE

LOCK WASHER

8

AC SINGLE WIRE

LOCK WASHER

10

SAFETY KEY

SPRING WAHSER

GB/T 93-1987

GROUNDING WIRE

FLAT WASHER C

8

POWER WIRE

SCREW WITH
WASHER

POWER OUTLET

ARCYLIC

SQUARE SWITCH

BIG WASHER C

10*®26*2.0

OVERLOAD
PROTECTOR

ALLEN

M8*42 L20

INCLINE MOTOR

SCREW

ST4.2*20

MCB BOARD

RUNNING BELT

WIRE IN CONSOLE

MOTOR BELT

WIRE IN URRIGHT
TUBE

FOAM COVER

FLITER

OPTIONAL

SPEED SENSOR

WIRE COVER

BLACK RUBBER
CUSHION

PULSE
SUPPORTING TUBE

BLUE RUBBR CUSHION

SPEED PULSE TOP
COVER

BLUE RUBBR CUSHION

SPEED PULSE
BOTTOM COVER

ADJUSTABLE WHEEL

INCLINE PULSE TOP
COVER

CONE-SHAPE
CUSHION

INCLINE PULSE
BOTTOM COVER

FLAT FOOT PAD

SPEED PULSE END
CAP

WIRE PROTECTOR

INCLINE PULSE END
CAP

THREAD AXLE

BOLT COVER

Z-SHAPED BOARD

PULSE IRON SHEET

DC MOTOR

SAFETY KEY
COPPER SHEET

CONSOLE BOTTOM
COVER

SAFETY KEY
SPRING SHEET

CONSOLE TOP COVER

SCREW

ST4.2*40




62 CONSOLE PANEL INDUCTOR

MONTERINGSTEG 1:

Oppna kartongen, ta ut ovanstdende
reservdelar, och placera Main Frame pa
underlaget.

Lyft upp Console (A) och Upright tube
(B) i pilens riktning.

Anmarkning: Sakerstall nar du drar upp
dem att du inte klammer kablarna i
Upright tube Hall stadigt i Upright tube
och datorn sa att de inte faller.

Anvand 5# Allen wrench (32) och
M8*15 bolt (77) och lock washer (97)
for att upright tube (B) vid huvudramen.




MONTERINGSTEG 4:

Anvand 5# Allen wrench (32) och M8*15
bolt (77) lock washer (97) for att fasta
Console (A) vid vanstra och hogra upright
tube (B).

MONTERINGSTEG 5:

Fast Left & Right upright tube (23, 24) pa
Base Frame med wrench w/screw driver

(33) och M5*12 bolt (90).

(=it

g
=)

I

1. Fast Left & Right bars (118, 117) vid
konsolen med 5# Allen wrench (32) och
M5*12 bolt (81).

2. Fast bolt cover (119) vid konsolen
med wrench w/screw driver (33) och
M5*12 bolt (90).




UPP-/NERFALLNINGSINSTRUKTION
Uppfallning:

Stoéd punkten A med handen, och fall
upp i pilens riktning tills du hor ett klick
nar LASCYLINDERN (B) griper in i det
runda roret.

Hall upp A med en hand, sparka sedan
vid position B, tryck pa base frame och
den kommer att falla ihop automatiskt.




BRUKSANVISNING

wehen e Linll b Iy
w— i speed

[ ] L . L]
calories incline distance pulse

N &

$ ]

DISPLAYFONSTER:

1. ” TIME” fonster:: Visar I6ptiden. Visar traningstiden fran 0.00 - 99.59, nar tiden natt 99:59 bromsar
maskinen mjukt till stop och visar ” End”. Atergér till startlage efter 5 sekunder; nedrakningen visas fran
den instéllda tiden 0:00 ned till 0:00, da stannar maskinen mjukt och visar "End" samt atergar till
startlage.

2. " DIS.&PUL.” fonster: Visar den avverkade distansen. Visar traningstiden fran 0.00 - 99.59. Nar tiden

natt 99.9 startar den ater fran 0. Vid nedrékning visas fran instéllt varde till 0 d& maskinen bromsar mjukt

till stopp och visar ” End” och atergar till utgangslaget efter 5 sekunder. Visar I6parens puls. Nar I6paren
haller i handtagen med bada handerna kan systemet berékna loparens puls och visa den i detta fonster.

Omradet &r 50 - 200 slag/minut (dessa data ar endast avsedda som véagledning och kan inte anvandas

for medicinska andamal).

3. 7 CAL.&INCL.” fonster: Visar kalorierna som loparen forbrukat. Mataren réaknar fran 0 till 999 och

borjar om fran 0 nar den nar 999. Vid nedrakning raknar den fran installt varde till 0 da maskinen

bromsar mjukt och visar "End” varefter den stalls i vantelage efter 5 sekunder. Visar lutning, visar
omrade: 0 - 20 sektioner. Nar du avverkat ett varv om 400 m paminner maskinen med en ljudsignal och
inom 2 sekunder visas antalet varv du avverkat.

4. "SPEED” fonster: Fonstret visar hastigheten i driftslage inom omradet: 1.0-22KM/H. Fonstret kommer
14




att visa P1-P24-U1-U2-U3-FAT i installningslage.

5. Matrix fonster: | standby-lage visas 400 m lopdistans. Efter att ha avverkat 400 m kommer systemet
att paminna dig med en ljudsignal och visa antalet varv du avverkat.

KNAPPARNAS FUNKTIONER:

1. Knappen”’PROGRAM”: Tryck pa denna knapp for att valja lage. “0 : 00” “15 : 00", “1.0”, “50” (O :
00” ar manuellt lage. "15:00” ar nedrakning av tiden. "1.0” ar nedrakning av distansen, och "50” ar
nedrékning av kalorier.) Efter val av varje lage kan du trycka pa hastighetsknappen och knappen for
lutning for att stalla in vardet. Tryck darefter pA START-knappen for att starta detta I6pbandet. |
standby-lage, tryck p& denna knapp for att valja program fran “P1-P24...U1-U2-U3 -FAT” och 3
anvandare fran U1 till U3.

. Knappen "START”: nar elférsdrjningen slagits pa och magnetanden i sékerhetslinans ena anda fasts
pa datorn, tryck pa denna knapp for att starta maskinen.
. Knappen "STOPP”: Tryck pa denna knapp for att stoppa maskinen.
. Knapparna "SPEED+", “SPEED-": Tryck pa den har knappen for att stalla in vardet | installningslage.
Tryck pa dessa knappar for att justera hastigheten nar maskinen arbetar.
. Knapparna "INCLINE+”, ” INCLINE-": Tryck pa dessa knappar for stélla in vardet i installningslaget.
Tryck pa dessa knappar for att justera lutningen nar maskinen arbetar.

6. LUTNING: "INCLINE: “low(3), medium(6), high(9)". Snabbinstaliningsknappar for lutningen. stall i

lutning snabbt

7. “SPEED : "fast(9), medium(6), slow(3)". Snabbinstaliningsknappar fér hastigheten.
8. Underhallningsfunktioner:

8.2: Radiofunktion

gl

Du kan trycka pa& denna knapp i nagra sekunder for att soka efter en FM-radiokanal.

-

[»»

[ <<

' Du kan trycka pa denna knapp for att soka efter nasta FM-kanal.

: Du kan trycka pa denna knapp for att soka efter foregaende FM-kanal.

8.3: USB-kortfack : Du kan ansluta ett USB-kort till USB-facket varvid maskinen automatiskt

spelar musiken.

[»»

-

! Du kan trycka pa denna knapp och halla den intryck i cirka 4 sekunder for att hoja ljudstyrkan.

44 . . , o
[ ]: Du kan trycka pa denna knapp och halla den intryck i cirka 4 sekunder for att sénka
ljudstyrkan.

gl

: Du kan trycka pa denna knapp for att avbryta eller aterstarta musiken.

8.4: SD-kortfack : Du kan ansluta ett SD-kort till SD-facket varvid maskinen automatiskt spelar

musiken.




-

[»»
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! Du kan trycka pa denna knapp och hélla den intryck i cirka 4 sekunder for att hoja ljudstyrkan.

: Du kan trycka pa denna knapp och halla den intryck i cirka 4 sekunder for att sénka
ljudstyrkan.

gl

: Du kan trycka pa denna knapp for att avbryta eller aterstarta musiken.

8.5: Audioutgang - och audioingang -;

Du kan ansluta dina horlurar till kontakten - varvid musiken frdn USB-facket, SD-facket eller
radion hors i horlurarna.

Du kan ansluta extern MP3-utrustning till MP3-kontakten - och vélja din favoritmusik eller ditt
favoritprogram.

8.6: Overforing av underhallningsfunktion:

‘i Du kan trycka pa denna knapp for att valja bland 3 underhallningsfunktioner: USB-display,
SD-display och radiodisplay. Nar USB och SD-kort inte &r insatta kan du endast valja radiodisplay.

Anmarkning: Prioritet for funktionerna USB-display, SD-display ar: Senast installda funktion valjs i stéallet
for tidigare installd funktion.

9.0 Flakt: Du kan trycka pa knappen "FAN” for valja kylflakten.

SNABBSTART (MANUELL)

1. Sla pa strombrytaren, och fast magnetanden av sékerhetslinan vid datorn.

2. Tryck pa START-STOPP-knappen. Systemet borjar nedrakningen pagar ii 3 sekunder, avger en
ljudsignal och matrisfonstret raknar ner. Hastigheten stélls in till 1.0 km/t efter 3 sekunder.

3. Efter uppstartning kan du anvanda hastighetsknapparna upp eller ner for att stélla in hastigheten och
anvanda lutningsknapparna for stélla in lutningen.

Traningsprocedurens handhavande:

. Genom att trycka p& knappen hastighet-ner sanks I6phastigheten.
. Genom att trycka p& hastighet-upp hojs I6phastigheten.

. Genom att trycka pa lutning ner minskas lutningssektionen.

1
2
3
4. Genom att trycka pa lutning upp okar lutningssektionen.

5. Tryckning pa snabbvalsknapparna for hastighet justerar I6phastigheten.
6. Tryckning pa snabbvalsknapparna for lutning justerar lutningssektionen.
7. Tryck pa stoppknappen for att stoppa maskinen.

8

. Hall i handtagen med bada handerna i 5 sekunder for att visa pulsdata.
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Manuellt lage:
| vantelage, tryck pd START knappen direkt, Idpmaskinen kommer att starta med en hastighet pa
1,0km/h, lutning 0. De andra fonstren kommer att bérja rékna uppat fran fonstrets default, tryck for att

andra "SPEED+”, “SPEED-" hastigheten, tryck "INCLINE+", “INCLINE -” for att andra lutningen.

2. | standby-lage, tryck pa knappen “PROGRAM” for att 6ppna nedrdkningen. TIME-fonstret visar
blinkande "15:00”. Tryck pa “SPEED+”, “SPEED-", “INCLINE+”, “INCLINE-* for att stélla in 6énskad tid.
Installningsomradet ar 5:00 - 99:00.

3. | tidinstallningslaget, tryck pa knappen "PROGRAM” for att oppna distansnedrakningen.
DISTANS-fonstret visar ”1.0” blinkande. Tryck pa “SPEED+”, “SPEED-", “INCLINE+", “INCLINE —“f6r
att stalla in 6nskad distans. Installningsomradet ar 0.5 - 99.9.

4. For att stdlla in distansen, tryck pa knappen "PROGRAM” for att dppna kalorinedrakningen.
CAL-fonstret visar "50” blinkande. Tryck pa “SPEED+”, “SPEED-" , “INCLINE+", “INCLINE —* for att
stélla in 6nskad mangd kalorier. Installningsomradet ar 10 - 999.

5. Nar installningarna utforts, tryck pd START-knappen for att starta traningspasset. Lopbanan startar
efter 3 sekunder. Tryck pa “SPEED+”, “SPEED-", “INCLINE+", “INCLINE - for att justera hastigheten
och lutningen. Tryck p& STOP for att stoppa I6pbanan.

Inbyggda program

Denna maskin har 24 inbyggda program fran P1- P24.

Tryck pa PROGRAM-knappen varvid hastighetsfonstret visar P1-P24.
Valj ditt favoritprogram varvid tidsfonstret blinkar. Displayen visar tiden 10:00. Tryck pa “SPEED+”,

“SPEED-", “INCLINE+", “INCLINE —* for att stélla in énskad tid. Tryck pd START-knappen for att

starta det valda programmet. De inbyggda programmen kan indelas i 10 grupper. Tiden for varje
sektion = Den installda tiden / 10. Vid anvandning av de olika grupperna kan du trycka pa knapparna
SPEED och INCLINE for att justera hastighet och lutning, men maskinen aterstéller de instéllda
parametrarna nar du gar in i nasta grupp.

3

Nar maskinen avslutar ett program avges 3 ljudsignaler'B—B—B—* och maskinen stannar.

TABELL OVER TRANINGSPROGRAM
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Anvandardefinierade program

Vid sidan av de 24 inbyggda programmen finns 3 anvandardefinierade program: U1, U2, U3.
1. Instélining av anvéndardefinierade program:

Tryck upprepade ganger pd& PROGRAM-knappen tills U1, U2, U3 visas och tiden 15:00 blinkar i
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tidfonstret. Tryck pa knapparna “incline+”, “incline-", “speed+”, “speed-" eller snabbvalsknappen for att
stalla in hastigheten. Tryck pa knapparna "INCLINE+”, ZINCLINE-" eller snabbvalsknappen for att stélla
in lutningen. Tryck darefter pa lagesknappen "PROG" for att bekrafta tiden for forsta intervallet och
Oppna andra intervallets tid. Upprepa tills samtliga 10 intervallen ar programmerade. Installningar sparas
till ndsta instéllning och kvarstannar in datorns minne aven vid stromavbrott.

2. Start av anvandardefinierade program:

Nar maskinen avvaktar startkommando, tryck upprepade ganger pa programknappen tills U1, U2, U3
visas. Stall in 16ptiden, och tryck darefter pa "START” for att starta maskinen.

3. Anvisningar for anvandardefinierade program:

Varje program uppdelas i 10 tidsektioner. Stall in hastighet och lutning for varje intervall, och tryck
darefter pa "START” for att starta maskinen.

PULSKONTROLLPROGRAM:

(DEN HAR FUNKTIONEN AR ETT TILLVAL, ENLIGT PRODUKTSPECIFIKATIONEN)
HRC PARAMETERFORM (ENDAST FOR REFERENS)
BPM

STANDARD H | DEFAULT SEFAULT
123 35| 176 111 97
122 36| 175 110 97
122 37| 174 110 96
121 38| 173 109 95
121 39| 172 109 95
120 40 | 171 108 94
119 41| 170 107 94
119 42 | 169 107 93
118 43 | 168 106 92
118 44 | 167 106 92
117 45 | 166 105 91
116 46 | 165 104 91
116 47 | 164 103 90
115 48 | 163 103 90
115 49 | 162 103 90
114 50 | 162 102 90
113 51| 161 101 90
113 52 | 160 101 90
112 53| 159 100 90
112 54 | 158 100 90

55| 157 99 90

56 | 156 98 90

57 | 155 98 90

L-H: Justeringsintervall for min. till max. tillgangliga pulsvéarde:

1. Tryck pa ” PROG” knappen under standby-lage tills SPEED fonstret visar “HP1” eller “HP2”, du kan valja
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pulskontroll fran HP1 till HP2.

HP1: Maxima hastighet &r 10,0 KM/H och standardpuls ar 114hypo/min.

HP2: Maximal hastighet ar 12,0 KM/H , och standard puls &r 114hypo/min.

2. Tryck pa "PROG” knappen i 3 sekunder for att ange alder. Tidsfonstret visar standard alder pa 30 ar.
Anvandaren kan trycka pa “INCLINE+”, “INCLINE -”, “SPEED+”, “SPEED knappen for att valja ratt alder,
aldersintervallet ar mellan 15 till 80 ar.

3. Efter anvandaren valt alder, tryck ” PROG” knappen, systemet kommer att rekommendera en lamplig puls
som visas i gront for referens. Anvandaren kan ocksa trycka pa “INCLINE+”, “INCLINE -, “SPEED+",
“SPEED -"kapparna for att valja forvantad puls anpassad till anvandarens fysiska kondition, intervallet
stracker sig fran 84 till 195.

4. Efter att alder och puls stallts in, tryck pa "PROG” for att stélla in tiden. "TIME” fonstret visar en forinstalld tid
pa 10:00, tryck pa “INCLINE+”, “INCLINE -", “SPEED+”, “SPEED -"knapparna for att stalla in tiden,
intervallet stracker sig fran 10:00 till 99:00.

5. Tryck pa "START knappen for att starta.

6. Om du inte valjer nagra varden i HRCI och trycker pa "START” knappen direkt, kommer systemet att
justera hastighet och lutning enligt forinstallt standard véarde for puls.

7. Nar HRC programmet anvanda ar “INCLINE+”, “INCLINE -", “SPEED+”, “SPEED -"knapparna
tillgangliga for att justera hastighet och lutning, men systemet kan ocksa justera automatiskt for att uppna
anvandarens egen puls..

8. De forsta minuten &r det uppvarmning, da justerar systemet inte hastighet och lutning, bara manuell
justering ar tillganglig under den forsta minuten. Efter 1 min lagger systemet pa 0,5 km varje gang vardet nar
maximal hastighet, och om pulsen fortfarande inte nas laggs en lutning pa 1 del efter varje avsnitt for att
uppna anvandarens puls, nar den instéllda tiden uppnas, stangs maskinen av automatiskt.

Observera: Pulskontrollprogrammet kan bara anvandas med ett brostbalte, som maste sitta tatt mot
bréstet och huden.

Programmens installningsomraden

PROGRAM| ORIGION |INSTALLNINGS| VISNINGS
OMRADE OMRADE
TID(MIN:SEKUND) : 15:00 5:00-99:00 0:00—99:59
LUTNING(SECTION) 0 0-20 0-20
HASTIGHET(KM/H) 1.0 1.0-22 1.0-22
DISTANS(KM) 1.0 0.5-99.9 0.00—99.9
PULS(HYPO/MIN) N/A 50-200
KALORIER(TERM) 50 10-999 0—999

KROPPSUTVARDERING:

Tryck forst pa “ PROGRAM” for att 6ppna kroppsfettmataren. Tryck pa “ PROG. “ for att ange F-1, F-2,
F-3, F-4, F-5 (F-1 KON, F-2 ALDER F-3 LANGD, F-4 VIKT, F-5 KROPPSFETT).

Tryck pa “SPEED+”, “SPEED -"for att stalla in F-1 — F-4 (se tabellen nedan), och tryck darefter pa “
PROG.” for att stélla in F-5, grip om pulshandtagen varvid ditt kroppsmasseindex (BMI) visas i fonstret
efter 3 sekunder. Kroppsmasseindex ar forhallande mellan vikt och kroppslangd. Tabellen ar anpassad
for bade kvinnor och méan. Det ideala BMI-vardet &r mellan 20 och 25. Om vardet &r lagre an 19 &r du

alltfér smal. Mellan 20 och 29 anger 6vervikt, och éver 30 betyder fetma. (Data &r avsedda endast som
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referens och far inte anvandas fér medicinska andamal.)

F-1 Kon 01 Man 02 kvinnor
F-2 Alder
F-3 Langd
F-4 Vikt
FETT <19 Undervikt
FETT =(20---25) Normalvikt
FETT =(26---29) Overvikt
FETT 230 Fetma

F-5

Sakerhetslasfunktion:

Om sakerhetslinan dras bort fran maskinen stannar I6pbanan omedelbart. Alla fonster visar “———", 3
ljudsignaler “B—B—",avges och |6pbanan stannar. Anslut magnetanden i sakerhetslinans anda vid
datorn varvid lI6pbanan aterstartar.

Energisparfunktion:

Systemet har en energisparfunktion som sléacker displayerna efter 10 minuter om ingen knapp
trycks in. Maskinen kan aterstartas genom att trycka pa valfri knapp.

Avstangning:
Att stdnga av maskinen: Du kan nar som helst stédnga av kraftférsorjningen till Idpbanan utan att den
skadas.

Observera:
Vi rekommenderar att du haller I&g hastighet i borjan av traningspasset och haller i handtagen tills du
ké&nner dig séker och har bekantat dig med I6pbanan.
Anslut magnetéanden i sédkerhetslinans anda till datorn, och fast linans andra anda pa dina klader.
Avbryt traningspasset pa ett sakert satt genom att trycka pa STOPP-knappen eller dra
sékerhetslinan fran datorn varvid I6pbanan omedelbart stannar.

PAUSE-funktion

Anvand “PAUSE”-funktionen om du vill se dina traningsdata efter ett traningspass.

Nar du trycker pa “STOP”-knappen, stannar enheten och dina traningsdata ligger kvar i tio minuter. Om
du under dessa tio minuter trycker pa "START"-knappen, fortsatter den att arbeta baserat pa ditt senaste
traningspass. Om du trycker pa "STOP"-knappen igen sa rensas dessa data.

SMORJVARNING

1. Nar den totala traningen pa maskinen ar upp till 300 km varje gang kommer summern att lata "Di Di
Di" var 10:e sekund och konsolfénstret visar "OIL" for att pdminna konsumenten om att smérja
I6pdacket. Smorj I6pdacket enligt instruktionerna i bruksanvisningen.

Obs! Smdrjoljan boér appliceras i I6pdackets mittlage.

2. Efter smorjningen av lopdacket trycker du, i standby-lage, pa "STOP”-knappen och haller den
nedtryckt i 3 sekunder. Konsolsystemet kommer att stdénga av smdrjvarningslarmet.




FELSOKNINGSGUIDE

1. Displayen &r tom nar maskinen anslutits till elférsorjningen.

a: Var god kontrollera dverbelastningsknappen. Om 0Overbelastningsknappen har 16st ut,
var god tryck in den;

b: Vanligen sakerstall att elférsorjningen, oOverbelastningsskyddet, drivenheten och
transformatorn ar korrekt anslutna;

c: Vanligen sakerstall att kabeln fran drivenheten till datorns kretskort ar korrekt ansluten.

d: Kontrollera transformatorn. Om defekt, var god byt till en ny;

2. E01 visas pa displayen: Signalfel fran datorns kretskort till drivenheten.

a: Var god kontrollera kabeln fran drivenheten till datorns kretskort. Om kabeln ar defekt,
var god byt till en ny.

b: Var god kontrollera de elektroniska delarna pa datorns kretskort. Vid fel, byt till ett nytt;

c: Byt transformator;

3. E02 visas pa displayen: Explosionsskydds- eller motorproblem

a: Var god kontrollera kabeln fran motorn. Var god anslut kabeln ordentligt. Om inga
problem finns med kabelanslutningen, var god byt motor.

b: Om dalig lukt kommer fran kontrollenhetens kretskort, eller om IGBT ar kortsluten, var
god byt drivenhet.

c: Var god kontrollera att spanning ar normal.

4. EO03 visas pa displayen: Ingen signal

a: Om EO3 visas 5 till 8 sekunder efter start har ett signalfel intraffat. Var god kontrollera att
sensorns anslutning ar riktig. Om sd inte &r fallet, var god anslut den korrekt. Byt sensor om
den inte fungerar korrekt.

b: Signalen i kontrollenhetens kretskort &r felaktig. Var god byt drivenhet.

5. EO4 eller E06 visas pa displayen: Fel i lutningsfunktionen.
a: Var god kontrollera att lutningsmotorns signalkabel &r korrekt ansluten.
b: Var god kontrollera att lutningsmotorns AC-linje ar ansluten till korrekt fack.
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c: Var god kontrollera lutningsmotorns kabel. Byt kabel eller lutningsmotor.
d: Var god byt drivenheten.
e: Om samtliga kablar &r korrekt anslutna, var god tryck pa drivenhetens

aterstallningsknapp och aterstarta maskinen.

2. EO5 visas pa displayen: Overstromsskyddet har I6st ut.

a: Systemet ar skyddat mot for hog strom. Var god aterstarta maskinen.

b: En del av maskinen kan vara blockerad vilket resulterar i motorproblem. Var god tillsatt
olja i maskinen och aterstarta.

c: Var god kontrollera om lukt tranger ut ur motorn. Byt i sa fall motorn.

d: Var god kontrollera om lukt tréanger ut fran drivenheten. Byt i sa fall drivenheten.

7. EQ7 visas pa displayen: Signalfel fran drivenheten till datorns kretskort.

a: Var god kontrollera kabeln fran drivenheten till datorns kretskort. Om kabeln &r defekt,
var god byt till en ny.

b: Var god kontrollera de elektroniska delarna pa datorns kretskort. Vid fel, byt till ett nytt;

c: Byt transformator;

8. E08 visas pa displayen: Defekt drivenhet.
Var god byt drivenheten.

9. E09 visas pa displayen: Maskinen i hopfallt lage.
a: Var god fall upp maskinen och aterstarta.

b: Var god byt drivenheten.

10. Maskinen startar inte: Efter tryckning pa startknappen raknar tiden upp/ner, men motorn
startar inte, och ingen felkod visas pa skarmen.
a: Var god kontrollera att kabeln i motorn ar korrekt ansluten.

b: Var god kontrollera sakerhetsroret pa drivenheten. Om defekt, byt till en ny.

c: Var god kontrollera IGBT pa drivenheten. Om defekt, byt till en ny IGBT eller ny

drivenhet.







UNDERHALL AV LOPBANDET

Det ar viktigt att underhalla lI6pbandet fér att undvika fel och for att I6pbandet ska kunna
anvandas utan problem. Felaktigt underhall kan leda till skada pa I6pbandet eller kortare
livslangd.

Alla delar ska kontrolleras och efterspdnnas regelbundet. Defekta delar ska bytas ut
omedelbart.

JUSTERING AV BANDET:

Du behover mojligen justera lopbandets band efter de forsta veckornas anvandning,
eftersom gummit kan utvidgas en aning efter kort tids anvandning.

Kénns det som att bandet glider eller "star stilla” nar du landar med framre foten ska bandet
spannas.

SA HAR SPANNER DU LOPBANDETS BAND:

1. Anvand en 8mm. nyckel pa den véanstra bulten. Vrid den medurs ¥ varv.

2. Upprepa STEG 1 med den hogra bulten. Du ska se till att du vrider varje bult lika
mycket. GOr du inte det kommer bandet att bérja rulla snett och kan riskera att
forstoras.

Upprepa STEG 1 och STEG 2 tills bandet inte l&angre “glider” eller stannar upp.
Var uppmarksam pa att du inte 6verspanner bandet eftersom det kan skada de framre
kullagren i rullen framtill. Hander detta kommer det ett metalliskt ljud fran framre rullen.

For att minska belastningen pa rullarna, alltsa for att lossa pa bandet, vrids bade
hoger och vanster bult samma antal ganger moturs.

CENTRERING AV BANDET
Det kan handa att du skjuter ifran kraftigare med ena foten nar du springer. Detta kan leda
till att bandet borjar dra snett. Vanligen kan bandet centreras igen genom att lata det rulla
utan belastning, alltsa att ingen springer pa det nar det rullar. Fortsatter bandet rulla snett
ska det justeras manuellt.
e Starta lopbandet, lat det kora 6 km/ h utan nagon person pa bandet. Se om bandet
I6per snett at hdger eller vanster.
Vid sneddragning at vanster ska den vanstra justeringsbulten vridas med nyckeln
Y4 varv medurs.
Vid sneddragning at hoger ska den hogra justeringsbulten vridas med nyckeln %
varv medurs.
Upprepa tills bandet |6per centrerat.

Efter att bandet ar centrerat satt farten upp till ca. 12 km/ h. Lagg marke till om I6pbandet
|6per normalt och utan onormala ljud.




Ar ovanstdende procedur inte tillracklig for att fA& bandet att rulla rakt ska du mojligen
spanna bandet som tidigare namnt och som visas pa bilderna nedanfor.

Turn clockwise to Turn counter-clockwise to
increase the running belt decrease the running belt
tension tension

SMORJNING

Fore du anvander lopbandet forsta gangen ska du kontrollera att [6pbandet har smorts
ordentligt pa fabriken: Lyft upp bandet och kann pa bandets undersida, finns det spar av
silikon behovs det inte smorjas. Men om ytan ar torr ska du félja nedanstaende
instruktioner for "Smorjning av I6pbandet”.

Bandet ska smorjas 1 gang i manaden eller var 40:nde traningstimme.

Anvand endast godkénda silikonsmoérjmedel eller den flaska som medfdljer I6pbandet. Om
du vill kbpa mer &n det som medfoljer vid kop av I6pbandet, kontakta info@livingsport.dk
for hanvisning till narmaste aterforsaljare

Smorjning av bandet:

Turn clockwise to Turn counter-clockwise to

increase the running belt decrease the running belt
tension tension

Anvand den medfoljande umbraconyckeln for att lossa skruvarna i &ndan av bandet som
det visas ovanfor. Ska vridas ca tio varv moturs.

Steg 2:
Lyft upp bandet och smorj med den medféljande flaskan pa traplattan i s-format moénster.
Du ska anvanda ca. halva flaskan.

Steg 3:
Efter detta spanns bandet igen.

Steg 4
Starta pa hastigheten 5-6 km/ h utan att sta eller ga pa bandet i ca. 5 minuter tills oljan har
arbetat sig in i bandet. Skruva darefter upp till hogsta hastighet och kontrollera att

I6pbandet rullar rakt.
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RENGORING:
Regelbunden reng6ring ger ditt I6pband langre livslangd.

Varning: Lopbandet far inte std med strommen pa for att undga eventuella elektriska stotar.
Stickkontakten ska tas ur eluttaget bade nar det star oanvant och vid skétsel och rengoring.

OBS: Anvand inte nagon form for tval eller rengoringsmedel. For att undga skador pa
datorn ska alla former for vatskor hallas borta. Datorn far inte sta i direkt solljus.

Efter varje traning: torka av datorn samt alla andra ytor. Anvand en mjuk trasa.

Avmontera motorhuven ca. var 6:@ manad och dammsug motorrumet sa att dammet
avlagsnas. OBS! KOM IHAG ATT STANGA AV STROMMEN FORST!

Det ar viktigt att I6pbandet star i ett rum var det inte & dammigt och att det stadas bade
under och runt om |6pbandet. For att underlatta stadningen bor man anvdnda en matta
under lopbandet. Rengdr mattan minst en gang per vecka.

Forvaring:

Lopbandet ska forvaras pa ett torrt och rent stélle. Se till att strommen ar avstangd och att
ledningen inte sitter i eluttaget.




Uppvarmning

Flexibilitet

Flexibilitet &r omradet av rérelse vid en led dar tva eller flera ben mots. Genom att underhalla dina
leder och forbattra din flexibilitet kommer du att bli mindre kansliga for skador eller ledbaserad
sjukdom. Du bor forsoka forbattra din flexibilitet skonsamt med nagra fa stretchovningar.
Stretchdvningar ska alltid vara en del av din uppvarmnings- och nedkylningsrutin. Déarefter kan du
fortsatta oka flexibiliteten under din normala traning.

Uppvarmning och nedkylning

Ett framgangsrikt traningsprogram bestar av en god uppvarmning, aerobicstréaning och nedkylning.
Gor detta program tva eller tre ganger i veckan med en dag mellan traningen. Efter flera manader kan
du oka din traning till fyra eller fem ganger i veckan.

Uppvarmning ar en mycket viktig faktor av din traning som ska goéras innan varje traning. Den
forbereder din kropp pa mycket anstrangande traning genom att varma upp och stracka ut dina
muskler. Den okar ocksa din blodcirkulation och puls och levererar mer syre till dina muskler. Efter
traningen ska du upprepa dessa 6vningar for att minska traningsverk. Prova foljande uppvarmnings-
och nedkylningsévningar.

Taberoring

B6j langsamt ryggen fran hoften och 1at rygg och armar vara avslappnade medan du
stracker dig ned mot dina tar. Strack dig ned sa langt du kan och hall denna stéllning i
15 sekunder. Boj latt pa knana.

Skulderlyft
Lyft din hdgra skuldra upp till 6érat i 2 sekunder. Lyft darefter din vanstra skuldra i 2
sekunder medan du séanker din hégra.

Stretch av knavecken

Sitt med ditt hogra ben utstrackt. Vila den vanstra fotens fotsula mot ditt hdgra innerlar.
Strack din arm ned langs benet sa langt som majligt. Hall kvar den i 15 sekunder.
Slappna av och gér om évningen med vanster ben utstrackt.

Stretch av sidan

Lyft upp dina armar 6ver huvudet. Strack din hogra arm sa langt upp mot taket som
mojligt.

Strack dverkroppen mot din hdgra sida. Gér om dvningen med andra sidan.




Benstretch
Stod armarna mot en vagg med vanster ben framfor det hogra. Lat ditt hogra ben vara
strackt och ha den véanstra foten i golvet. Boj darefter ditt vanstra ben och luta dig framat
genom att rora dina héfter mot vaggen. Hall benet strackt och gér om évningen med det
andra benet i 15 sek.

Huvudrullning

Vrid ditt huvud sakta at htger sa att den vanstra sidan av nacken stracks ut. Hall i 20
sekunder. Vrid darefter tillbaka ditt huvud mot vanster pa samma sétt och strack ut den
hogra sidan av nacken i 20 sekunder. Boj langsamt huvudet framat och stack ut nacken.
Rulla inte huvudet hela véagen runt.

Upprepa 6vningarna nagra ganger.

Pulstraning
For att maximera traningsresultaten ar det viktigt att kontrollera intensiteten i trdningen genom att avlasa
pulsen.

Det ar nodvandigt att du &r noggrann nar du bestammer malpulsintervall som du ska tréana inom for att
forbattra konditionen pa en saker, bekvam och hallbar niva.

Detta gor du genom att faststélla din maxpuls (Maximum Heart Rate (MHR)). Detta ar det maxantal ganger
som ditt hjarta kan sla i minuten.

Allmant faststéllande av maxpuls:

Man: Beraknad maxpuls = 220 — alder

Kvinna: Beraknad maxpuls = 226 — alder

Tabellen p& nasta sida ar en vagledning for att bestdamma nivan som du bor trana pa baserat pa din maxpuls
(MHR).




Hiartfrekvensdiagram

Heartrate (beats per min.)

40 45 50

Age (years)

S& har raknar du fram mélpulsen for din tréning:

Maxpuls = 220 minus alder

Du bér trdna med féljande procentsatser av din maxpuls for olika traningssyften:
Véalbefinnande/fettforbrénning: 50-70 % av din maxpuls
Fitness/kroppsformning: 70-80 % av din maxpuls
Hardtraning: 80-90 % av din maxpuls

Exempel:

Du ar 25 ar och vill trana for nivan fitness:

220-25=195

70 % av 195 =136,5

80 % av 195 = 156

Din malpuls bor ligga mellan 136,5 och 156.

Den har informationen &r endast for vagledning. For att faststélla din individuella traningsintensitet eller

om du har problem med halsan ska du radgéra med din lakare innan du borjar trana.
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